
ေအာက်တိုဘာ ၅၊ ၂၀၁၉

ဦးဟန်ွန့် (ဥပေဒ)

နိဒါန်း

‘‘ဆရာ’’

‘‘ဗျာ’’

‘‘ဒီတစ်ပတ်ေဆာင်းပါးေခါင်းစ်က ဘာလဲဆရာ’’

‘‘ေရှေနှင့် တစ်ခုေသာေငွရတုသဘင်ပါ’’။

‘‘ေခါင်းစ်က ထူးထူးဆန်းဆန်းပါလား၊ ရှင်းြပပါဦး’’ 

‘‘စာေရးဆရာကီး ဦးသိန်းေဖြမင့်ေရးခဲ့တဲ့ နာမည် 

ေကျာ်ဝတ တစ်ပုဒ်အေကာင်းပါပ’ဲ’

‘‘ဘာေကာင့ ်နာမည်ေကျာ်တာလဲဆရာ’’

‘‘လက်ေတွဖတ်ကည့်ကပါစို ... ’’

တစ်ခုေသာ  ေငွရတုသဘင်

“တစ်ခုေသာ ေငွရတုသဘင”် သည် ဦးသိန်းေဖြမင့ ်

၏ ဝတ ဟန် အတ ပ တ ိ၊ တစ်နည်းဆိုေသာ် ဝတ ပုံစံ

ကိယ်ုေရးဘဝမှတ်တမ်း ြဖစ်ပါသည်။ သိုေသာ် ဦးသန်ိးေဖ

ြမင့၏် ကျယ်ြပန့်ေထြွပားေသာ ဘဝမှတ်တမ်း၊ သိုမဟတ်ု 

ြပည့်စုံေသာ အတ ပ တ ိကား မဟုတ်ေသးေချ။ သူတို 

ဇနီးေမာင်ံှ၏ ဘဝ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ၊ သတူို သားသမီး

များ၏ဘဝြဖစ်စ်တိုကိ ုအထိက်ုအေလျာက်သာ ေဖာ်ြပ 

ထားြခင်း ြဖစ်ေလသည်။

ဦးသန်ိးေဖြမင့ှ်င့ဇ်နီး     ေဒ ခင်ကည်ကည်တိုသည် 

အိမ်ေထာင်သက ်၂၅ ှစ်ြပည့်ေြမာက်သည့်တိုင်ေအာင ်

အိမ်ေထာင်ေရး      အဆင်ေြပညီွတ်လျက်ရှိသည်ကိ ု

ဂုဏ်ယူလျက်  အထိမ်းအမှတ်  ပွဲကျင်းပခဲ့ကသည်။ 

ထိအုထမ်ိးအမှတ်ပဲွအပီးတွင် မမိတိို၏အမ်ိေထာင်သည်

ဘဝှင့် ဆက် ယ်ေသာ၊  ပတ်သက်ေသာ အေကာင်း

ချင်းရာများကို ဦးသိန်းေဖြမင့် ြပန်ေြပာင်းစ်းစား စိစစ်

ေဝဖန် ကည့သ်ည့ဟ်န်ြဖင့ ်“တစ်ခေုသာ ေငရွတသုဘင်”

ကို တင်ြပထားသည်။

မိမိတို၏      အိမ်ေထာင်သည်ဘဝဇာတ်လမ်းတွင ်

ဦးသန်ိးေဖြမင့သ်ည် ဇာတ်ေကာင်များအြဖစ်  မမိှိင့ဇ်နီး၊ 

သား သမီးများ၊ ကေလးများ၏ အေဒ တစ်ေယာက်၊ 

အမ်ိတွင် ေမွးထားသည့ ်ေခွးှင့ ်ေကာင်များအေကာင်း

ကိလုည်းေကာင်း၊ ဇာတ်ရမံျားအြဖစ် ေငရွတသုဘင်ပဲွသို 

ဖတ်ိကား၍ တက်ေရာက်ကေသာ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ှင့် 

ဆရာသမားေဟာင်းများ   အေကာင်းကိလုည်းေကာင်း  

ခပ်ရɫ င်ရɫ င် ခပ်ေသာေသာြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ဦးသိန်းေဖြမင့်တို၏ အိမ်ေထာင်သက် ၂၅ ှစ် ဘဝ

ခရီးမှတ်တမ်းသည ်အိမ်ေထာင်တစ်ခု၏  အဆင်ေြပမ 

ကို    နမူနာြပထားေသာ    မှတ်တမ်းတစ်ခု ြဖစ်သည်။ 

“ တစ်ခေုသာ ေငရွတသုဘင်” တွင် အမ်ိေထာင်သည်ဘဝ

အေပ  မိမိှင့်ဇနီး ေဒ ခင်ကည်ကည်တို၏ ခံယူချက်၊ 

မိမိတို၏ အိမ်ေထာင်သည်ဘဝကို စတင်တည်ေဆာက် 

ပု၊ံ မမိတိို၏ သားသမီးများအေပ  မမိတိို၏ ခယံ ူချက်များ၊ 

သား  သမီးများအား  ြပစုပျိးေထာင် ပညာအေမွေပး

လျက်ေနပုံ၊ မိဘေဆွမျိး မိတ်သဂ  ဟများှင့် ဆက်ဆံ

ေရး စသည်တိုကိုလည်း   တင်ြပထားသည်။  သိုြဖစ်၍ 

“တစ်ခုေသာ ေငွရတုသဘင”် သည်  ဦးသိန်းေဖြမင့်၏ 

ခပ်ရɫ င်ရɫ င်    အသွင်ဟန်တစ်မျိးြဖင့်  အိမ်ေထာင်ေရး 

ဗဟုသုတေပး      ကျမ်းငယ်တစ်ေစာင်ဟ ု ယူဆိုင်ပါ

ေကာင်း ၁၉၇၃ ခုှစ်က ဤစာအုပ်ကို ထုတ်ေဝခဲ့သည့် 

စာေပဗိမာန်က    မှတ်ချက်ြပေရးသားထားေလသည်။ 

၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်တွင ်       ရာြပည့်စာအုပ်တိုက်က    ြပန် 

လည်ိုက်ှိပ်သည်။

 ေထာင့်ှစ်မျိးမ ှြမင်ိုင်ေသာ 

က န်ေတာ်တိုအိမ်

“က န်ေတာ်တို၏အိမ်သည် မကီးကျယ် မခမ်းနား 

ေသာ်လည်း ေနလိုေကာင်းေသာ အိမ်ြဖစ်သည်” ဟု 

အစချကီာ ဆရာကီး ဦးသိန်းေဖြမင့ ်က ေအာက်ပါ 

အတိုင်း ဆက်ေရးထားေလသည်။ 

“က န်ေတာ်တို အိမ်ထက်ြမင့ ်ေသာ လမ်းေပ မှ 

က န်ေတာ်တုိအိမ်သုိ ဆင်းလာလ င် ြဖစ်သလိ ုလပ်ုထား

ေသာ အုတ်ေလှကားြဖင့် ဆင်းရသည်။ လက်ယာဘက်

တွင်ဝါးုံြခံစည်းိုးှင့ ် လက်ဝဲဘက်တွင် ပု  ရိက်

ပန်းု ံြခစံည်းိုးရိှသည်။ အမ်ိေရှေလကှားကိ ုကသစ်ပင်၊ 

ကံေ့ကာ်ပင် စေသာ သစ်ပင်ကီးများက အပ်ုမိုးထားသည်။ 

အိမ်ေရှက ကည့်လ င် တစ်ထပ်အိမ်ဟု ုတ်တရက ်

ထင်သည်။ သိုေသာ် ှစ်ထပ်အိမ်ြဖစ်ပါသည်။ ကုန်း

ေလ ာကီးကိ ုအနည်းငယ်ဖိ၊ အနည်းငယ်ညိပီး အလိက်ု

သင့ ်  ေမးတင ်၍  ေဆာက်ထားေသာ  တိုက ်ခံအိမ ် 

ြဖစ်သည်။”(စာ-၁၅)

စာေရးဆရာကီး ဦးညာဏ၏အြမင်

“ဦးညာဏသည် ဝရန်တာမှေနပီး အိမ်ေနာက် 

မျက်ှာစာကိုစီး၍ ကည့်ပီးေနာက ်-

ငါကဒီြမင်ကွင်းမျိးသိပ်သေဘာကျတယ်ကွ။ ကိုယ်

က အေပ ကစီးပီး သစ်ပင်ထပ်ိဖျားေတနွဲ့ သမူျားအမ်ိမိုး

ေတွကို ြမင်ရတာဟာ အရသာတစ်မျိးပဲေဟ”့

က န်ေတာ်-

“ ဟတ်ုတယ်၊ ခင်ဗျာ့ ေထာင့လ်ည်း တစ်မျိးေကာင်း

တယ်။ သိေုသာ် လမ်းေပ ကေနပီး က န်ေတာ့အိမ်ေခါင် 

မိုးကို ြမင်ရတယ်မဟုတ်လား။  ေထာင့် ှစ်မျိးေပါ့ဗျာ။ 

အထက်ကေနကည့တ်ဲ ့ ေထာင့လ်ည်းရိှရမယ်။ ေအာက် 

ကေနကည့တ်ဲ ့ ေထာင့လ်ည်းရိှရမယ်။ က န်ေတာ့်အမ်ိ 

ကေနပီး  ေထာင့်ှစ်မျိးနဲ့ ကည့်ိုင်တယ်ဗျ”

ဦးညာဏ-

“ေအး၊  ေလာကမှာ အထက်နဲ့ေအာက် အြပန်အလှန် 

ကည့်တတ်ကဖို သိပ်လိုတယ်”(စာ-၁၆)

က န်ေတာ်-

“အထက်ေအာက် အြပန်အလှန်ကည့်တတ်ကရင ်

စာနာမ ၊ သမမ တမ ရှိလာမှာပဲဗျ”(စာ-၁၇)

ဆရာကီး ဦးသန်ိးေဖြမင့က် အထက်ေအာက် အြပန်

အလှန်ကည့်တတ်ဖို၊ စာနာမ ၊ သမမ တမ ရှိဖို အသိေပး 

ခဲ့ပုံမှာ မှတ်သားစရာေကာင်းလှေပသည်။

ဘာေကာင့်ေငွရတုသဘင်ကျင်းပရသလဲ

မဟာ ေအာက်တိဘုာ ဆိရှုယ်လစ် ေတာ်လှန်ေရးသည် 

ကမ ာသူ ကမ ာသားများအတွက် အေရးကီးလှ၏။ 

ဖက်ဆစ်ေတာ်လှန်ေရးသည ်ြမန်မာိုင်ငံသ ူိုင်ငံသား 

များအတွက်အေရးကီးလှ၏။ သန်ိးေဖြမင့ှ်င့ ်ခင်ကည်

ကည်တို၏ ေငွရတုသဘင်ကား ကမ ာအတွက်လည်း 

ေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံ အတွက်လည်းေကာင်း အေရးမကီး 

ပါ။ သိုေသာ် က န်ေတာ်တို မသိားစအုတွက်ကား အေရး 

ကီးလှ ပါသည်။ထုိေကာင့်ေငွရတုသဘင်ဆုိပီး တခမ်း 

တနားကျင်းပလုိက်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ တခမ်းတနား ဆို

ေသာ်လည်း အကန့်အသတ်ရှိပါသည်။ ကိုယ့်ဝင်းြခံ 

အကျယ်အဝန်းှင့် ကိုယ့်ေငွေရးေကးေရး အင်အားတို 

က ကန့်သတ်ထားပါ၏။(စာ-၁၉)

ေယာက်ျားှင့ ်မိန်းမ ချစ်ကိက်ကြခင်း

ေယာက်ျားှင့် မိန်းမ ချစ်ကိက်ကြခင်းမှာ မခဲယ်း 

ပါ။ လွယ်လွယ်ှင့် ြမင်လ င်ြမင်ချင်းပဲ ကိက်ကိက်၊ 

အမျိးမျိးစ်းစားပီး အမျိးမျိး ပိုးပန်းပီးမှ ကိက်ကိက်၊ 

ေအာင်သွယ်ထား၍ပဲ ကိက်ကိက်၊ ရွယ်တူတန်းတူ 

အချင်းချင်း ကိက်ကိက်၊ အရွယ်မတူကဘဲှင့် ကိက် 

ကိက်၊ ချစ်ကိက်သွားြခင်းမှာ လွယ်ပါသည်။ မလွယ် 

သည်၊  ခက်သည်မှာ ချစ်ကိက်ပီးေနာက် ညားကရြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။ ထိုထက် မလွယ်သည်၊ ထိုထက်ခက်သည်မှာ 

၂၅ ှစ်ြပည့်ေအာင်  ေပါင်းသင်းရြခင်း  ြဖစ်ပါသည်။

 ထိုေကာင့ ်ေငရွတသုဘင်ဆိုပီး တခမ်းတနားလပ်ုကာ 

ကျင်းပရြခင်း ြဖစ်၏။  သိုေသာ် အထက်တွင်   ေဖာ်ြပ 

သကဲ့သို   အကန့်အသတ်ရှိေသာ   တခမ်းတနားြဖစ်ပါ

သည်ဟု  ချစ်ကိက်ြခင်းအေကာင်း  ြပဆိုေရးသားခဲ့ 

သည်။ (စာ-၂၀)

ြပပွဲကေလးတစ်ခု

သားအငယ်ဆံုး ေမာင်ခွန်သာက ေငရွတသုဘင် ြပပဲွ 

ကေလးတစ်ခု စီစ်ထားသည်။ ြပပွဲ ဆိုေသာ်လည်း 

ကီးကီးမားမား မဟုတ်ပါ။ ထန်းပင်ေြခရင်းမှာ စာေရး

စာပွဲတစ်လုံးကို ခင်းထားသည်။ ေဘးမှာ ကုလားထိုင်

ှစ်လုံး ချထားသည်။ စာေရးစားပွဲေပ မှာ ဓာတ်ပုံ ငါးပုံ၊ 

စာအုပ် ှစ်အုပ်၊ ဇလုံတစ်ခု၊ ေကးဇွန်းတစ်ေချာင်း၊ 

ေရေသာက် ေကးဖလားတစ်လုံး၊ လက်ဖက်ရည်ကရား၊ 

ွားိုအိုး၊ သကားခွက်စသည့် ပစ ည်းများကို ချထား 

သည်။ ေကးဇွန်းများ ပဲေ့နပီး ေရေသာက်ေကးဖလားမှာ 

ေပါက်ေနပီဟု ြပပွဲ၏ အှစ်သာရကို ေဖာ်ြပသည်။ 

(စာ-၂၅)

အိမ်ေထာင်ြပြခင်း

ဆရာကီးဦးသိန်းေဖြမင့်က အိမ်ေထာင်ြပြခင်းကို 

ေအာက်ပါအတိုင်း အဓိပ ာယ်ဖွင့်ဆိုခဲ့ပါသည်။ ေလာက

တွင် အိမ်ေထာင်ြပြခင်းမှာ ကိစ ှစ်ရပ်ကို ေဆာင်ရွက်

ရန်ြဖစ်သည်။  ပထမကိစ မှာ  လူတို  စားဝတ်ေနေရး 

အတွက်  ကုန်ထုတ်လုပ်ရာတွင်(ဝါ)  အသက်ေမွးဝမ်း 

ေကျာင်းြပရာတွင ်လုပ်အားစုတစ်ခုအေနှင့် ပါဝင်ရန်

ြဖစ်ပီး ဒုတိယကိစ မှာ မျိးဆက်ြပန့်ပွားေရးအတွက ်

သားသမီး ေမွးြမေရး၊ သားသမီးများကိယ်ုတိင်ု လပ်ုသား 

စုများြဖစ်လာသည်အထိ ြပစုပျိးေထာင် ပညာေပး 

ေလ့ကျင့်ေရးြဖစ်ပါသည်တဲ့။ (စာ-၄၃)

မကာခဏ  ပဋိပက ြဖစ်ြခင်း

က န်ေတာ်တိုလင်မယားသည် ဤသုိအားြဖင့် မကာ 

ခဏပဋပိက ြဖစ်ကသည်။ က န်ေတာ်က အေကာင်းြမင်

ဝါဒသမားြဖစ်သည်။ ခင်က အဆိုးြမင်ဝါဒသမားြဖစ ်

သည်။ ကီးကီးငယ်ငယ ်ြပဿနာဟူသမ ကို ချ်းကပ်

ရာမှာ   က န်ေတာ်က     အေပါင်းလက ဏာဘက်ကို 

အေလးေပးသည်။ ခင်က  အုတ်လက ဏာဘက်ကို 

အေလးေပးသည်။ သိုေသာ် က န်ေတာ်တိုသည် အေြခခံ

ဒဿနက ေယဘယုျ ေလာကအြမင်မှာ တညူီကသည်။ 

ကမ ာ့ိုင်ငံေရးကို ဆင်ြခင်သုံးသပ်ရာမှာ တူသည်။ ပီး

ေတာ့ တူှစ်ကိုယ်တည်ေထာင်ထားေသာ မိသားစုကို 

မပိလဲေအာင် ထိန်းသိမ်းထားမည်ဟူေသာ ဘဝအသိ  

မှာ တူသည်။ ထိုေကာင့် ပဋိပက များြဖင့် မေပါက်ကွဲ

ေအာင် ကာကွယ်ိင်ုသည်။ ဝေိရာဓသိည် ချစ်သအူချင်း

ချင်း ဝိေရာဓိ ြဖစ်သွားေလသည်။ မူလ ပဋိမူလသမူဟ 

ြဖစ်စ်သေဘာှင့ ်ေြပလည်မ    ေပ လာေလသည်။ 

အေကာင်းြမင်ဝါဒသမားက အေကာင်းချည်း ြမင်ေန၍ 

မရ။ အဆိုးြမင်ဝါဒသမားကလည်း   အဆိုးချည်း ြမင်ေန 

၍မရ။ ဘယ်အရာမှာမဆို အေကာင်းေရာ အဆိုးေရာ 

ရိှသည်သာတည်း။ အေကာင်းြမင်ဝါဒသမားအဖို  လမ်းက 

ေြဖာင့ြ်ဖးလွန်းသည်။     အဆုိးြမင်ဝါဒသမားများအဖုိမူ 

လမ်းက ပတ်ိေနသည်။ ှစ်ဖက်ညလိိက်ုေတာမှ့ အေှာင့် 

အယှက်  အတားအဆီးများကို  ကိတင်ကာကွယ်ိုင ်

သည်။ ပိတ်ေနသည်ထင်ရေသာလမ်းကို ဖွင့်ိုင်သည်။ 

အုတ်လက ဏာများကိ ု    နည်းပါးေစပီး     အေပါင်း

လက ဏာများ ပွားများေစသည်ဟ ုြဖစ်တတ်ေသာ လင်

မယားပဋိပက ကိုလည်း မခ င်းမချန် ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း

ေရးြပခဲ့ပါသည်။ (စာ-၄၉)

အိမ်ေထာင်သာယာေရးှင့်ကျန်းမာေရး

“ဆရာေတာ် ေဟာသွားတာထဲမှာ မှတ်ေလာက် 

သားေလာက်တဲ ့အချက်တစ်ခု ပါေသးတယ်။ သာယာ

ေသာအမ်ိေထာင်ေရးအတွက်  ကျန်းမာေရးက  အေရးကီး

တယ်။ ကိယ်ုတိုဟာ တစ်ဖက်သတ် အယမူသီးဘ ဲြမန်မာ့

အာယု  ေဗဒေဆး၊  ဗိေ ာေဆးနဲ့  ေခတ်မီသိပ ံေဆးကို 

မ တညိ  င်းပီး အသံုးချသူများြဖစ်တယ်လုိ ဆရာေတာ်

က မှတ်ချက်ချသွားတယ်။ ဒါေကာင့အ်သက်ရှည်ဦးမှာပ ဲ

တဲ။့  ဒအီတိင်ုး  ကိးစားသွားကရင်း  ေငရွတသုဘင်ဆင်

ယင်ိုင်ကမှာပဲတဲ့”ဟု     အိမ်ေထာင်သာယာေရးှင့ ်

ကျန်းမာေရးအေကာင်း    ြပဆိုေရးသားခဲ့ပါသည်။

(စာ-၆၂)

ကာမဘုံသားလူအများအဖို

ကာမဘုသံား လအူများအဖို ကာမချမ်းသာသခုသည် 

အေရးကီး၏။ ကာမ ချမ်းသာသုခ၊ ကာမဂုဏ်အာုံ 

မရှိမြဖစ ်မပါမပီးသလိ ု သူ့ေနာက်ချည်း လိုက်ေနြပန် 

လ င်   ထိုချမ်းသာသုခတွင်၊   ထိုအာုံတွင်  လွန်လွန် 

ကျးကျး စူးစိုက်ြပန်လ င်လည်း အိမ်ေထာင်ေရးပျက ်

စီးမည်သာ ြဖစ်သည်။

ေယာက်ျား၊ မိန်းမဟူသမ သည်  ဖုိမ ဆက်ဆံေရးှင့် 

ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ သားသမီး ေမွးြမေရးှင့်

ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း အေြခခံပညာရရှိထိုက  ်

သည်ဟူေသာ  အချက်ြဖစ်ပါသည်။    က န်ေတာ်တို 

လင်မယားသည် ဤြပဿနာမှာ ပညာရှာမှီးသူများ 

ြဖစ်သည်။ ကိုယ့်ထက်နားလည်သူများထံမှြဖစ်ေစ၊ 

ဆရာဝန်များထံမှြဖစ်ေစ၊ စာအုပ်များမှြဖစ်ေစ ေလ့လာ 

ဆည်းပူးသူများြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားေခါင်းေဆာင ်

ကွယ်လွန်သူ   ေဒါက်တာလှေရɫ သည်   က န်ေတာ်၏ 

လက်ဦးဆရာြဖစ်သည်ဟ ုဆိုိုင်ပါေကာင်း ဆရာကီး 

ဦးသိန်းေဖြမင့်က ေရးခဲ့ပါသည်။ တစ်အုပ်လုံး ဖတ်ချင် 

စရာေတွချည်းပါပဲ။      (စာ-၁၀၀)

‘လ’ ကေလးက ချိချိသာ

“လ ကေလး အေတာ်သာယာေနပီေနာ်” 

က န်ေတာ်က ခင့်ပခုံးကို ကိုင်ဖက်ရင်း-

“ အင်း လ ကေလးက ချိချိသာပီ၊ ေြမာက်ေလက 

ညင်းညင်းကေလး လာေနပီ”

တကယ်ပင် ေြမာက်ေလကေလးက တညင်းညင်း 

တိုက်ခတ်လာသည်။ ခင်သည် က န်ေတာ့်ခါးကို ဖက် 

လိက်ုေလသည်ဟ ုနဂိုံးချပ်ထားေလသည်။  (စာ-၁၆၁)

အှစ်သာရ

စာေရးဆရာကီး ဦးသန်ိးေဖြမင့ ်ေရးသားေသာ ချစ်ခင်

ကည်ူးဖွယ်  အိမ်ေထာင်သည်ဘဝကို ေဖာ်ြပသည့ ်

တစ်ခုေသာ    ေငွရတုသဘင်စာအုပ်ကို  က န်ေတာ် 

အကမ်ိကမ်ိအခါခါ ဖတ်ခဲပ့ါသည်။ ဘယ်ေတာ့မှမုိးပါ။ 

ထပ်ြပန်တလလဲဖဲတ်ချင်ပါေသးသည်။ ဆက်၍ ဆက်၍ 

ဖတ် မိမှာအေသအချာပါ။

နိဂုံး

ေကးမုံစာချစ်    ပရိသတ်များလည်း  ဖတ် ကည့ ်

ကပါ။    က န်ေတာ်ှင့်ထပ်တူထပ်မ    သေဘာမ က 

လိမ့်မည်ဟ ုယုံကည်မိပါေကာင်း . . . .။

ေရှေနှင့် တစ်ခုေသာေငွရတုသဘင်ေရှေနှင့် တစ်ခုေသာေငွရတုသဘင်
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